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【趣旨説明】 

個性豊かな講師陣が、それぞれの専門性を活かした講座を大学で開講いたします。 

是非受講頂き、学びの面白さや発見、参加者の交流を楽しんで頂ければ幸いです。 
 

＜１＞ 小筆で憩う書道 

津坂 貢政（中国語・中国文化史、人間関係学科・講師） 

 

 

書道の講座というと道具一式を揃えたりせねばならず始めるのに思い切りが必要です

ね。この講座では本格的な道具は必要ありません。日々の慌ただしい生活から離れ、心を

落ち着けて筆文字を書くひとときを過ごしませんか？ 

小筆を持って心穏やかに写経をするもよし、一文字レターや絵手紙を書くもよし。リラッ

クスして筆文字を楽しみましょう。美文字のポイントなどもお教えします！ 

 

 

〚開催日時〛11月 19日（火）10:20～11:50 

     以降、来年 3月まで毎月第 3火曜日の同時間帯 

〚参加費（教材費込み）〛１回あたり 1,000円（道具はお持ちのものを持参。筆・硯などは斡旋可。） 

〚定員〛10名（各回、最少５名より開催） 

（備考）毎回参加が必須ではありません。時間にゆとりのあるときにご参加ください。 

講座終了後（第３火曜日の 16時以降）に翌月分の申し込みを受け付け開始します。 

 

 ＜２＞ 東北文教大学 認知症カフェ「CAFÉ COMFORT」 

伊藤 就治（看護学、現代福祉学科・助教）資格：看護師・保健師 

 

 

「認知症カフェ」は認知症に関する相談や情報交換の場であり、当事者や家族はもちろん、

地域住民や専門職など誰でも参加できます。この講座は昨年度から実施しており、学生有

志による「認知症カフェ同好会」も共に運営しているのも特徴です。毎回、認知症に関す

るミニ講話や自由交流などを実施しています。コンフォートは「快適」という意味です。 

学生が 1 杯ずつ丁寧にドリップした美味しいコーヒーを飲みながら、まったり交流しませ

んか？開催の様子や、次回開催のご案内等、詳細は裏面の大学ホームページをご覧くださ

い。 

〚開催日時〛11/1（金）、12/20（金）、1/10（金）、2/7（金） 

全日程 15：00～16：30で開催 内容：認知症に関するミニ講話、相談、交流 

〚参加費〛無料 〚定員〛なし 

（備考）全日程、前日まで参加申込み可能です。 

地域での講演や福祉関連の催しなどでも活動しています。是非お問合せください。 

 

 

東北文教大学 市民公開講座（全 4種） 

裏へ続く→ 



 
 

＜３＞ 月や惑星を観ませんか？ 
大野 寛（天文学、人間関係学科・教授） 

 

 

 

天体望遠鏡で月や惑星を観たことがありますか？月のクレーターや土星の輪を

自分の目で見ることができます。ちょっと頑張るとスマホで月の写真を撮ることも

できます。今年の秋～冬は、土星・木星を夕方から観ることができますので、月・

土星・木星をターゲットにした観望会を企画してみます。もちろん星座も観えれば

案内します。 

 

〚開催日時〛 

10月 17日（木）スーパームーンと土星 11月 14日（木）月と土星     

12月 ９日（月）上弦の月と木星・土星  12日 12日（木）月と木星・土星 

〚参加費〛 無料 〚定員〛 なし 

（備考） 

① 暖かい服装でお越しください。 
② 自然が相手の為、晴れないと観察することができません。複数日程を設定しますので、都合の良い時にお

越しください。何回参加されても結構です。曇天時は中止になります。(お電話にてお知らせいたします。） 

 

  ＜４＞ クラシック音楽を愉しむ 
  ～作曲家の生涯を踏まえて名曲を味わう～ 

郷津 幸男（音楽学、地域音楽学、子ども学科・講師） 

宮下 通  （音楽教育学、子ども学科・准教授） 

 

 

 

 

「クラシック音楽は難しい…」という声がよく聞かれます。ただ聴くのではなか

なかその曲を理解することは難しいかもしれません。ですが、作曲者の人物像や、

作曲背景を知ることで、より深く作品を聴くことができます。この講座ではクラ

シック作曲家の生涯を紹介し、簡単な楽曲解説を踏まえながら名曲を堪能してい

ただきます。コーヒーを飲みながら、クラシック音楽を愉しみましょう。 

 

〚開催日時〛 

1回目：10月 25日（金）16:00～17:30 －P.チャイコフスキー 交響曲第 6番「悲愴」編－ 

2回目：12月 13 日（金）16:00～17:30 －「黄金のトランペット」テノール歌手 マリオ・デル・モナコ編 

〚参加費〛 無料    〚定員〛 なし 

（備考） 

 

【備考】 

〇申込は先着順となります。やむを得ずキャンセルされる場合、本学総務課までお電話ください。 

☆定員に達していない場合でも、原則、各講座の１週間前に申込を締め切らせて頂きます。 

〇参加費は、当日、本学総務課（正面玄関入ってすぐ）にて頂戴します。現金のみでの対応となりま 

すので、お釣りのないようご用意頂ければ幸いです。 

☆お車で来校の際は学生駐車場をご利用頂き、参加費支払いの際にナンバーを総務課にお伝え下さい。 

【お申込・お問い合わせ】各講座のお申込みは全て、＜お電話＞で下記担当者までお申込み下さい。 

 大学ホームページ 

東北文教大学 総務課 担当（伊藤・今野） 
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