
海外研修活動体験談 【オーストラリア】長岡結衣さん  

 

人間関係学科２年 (令和 6 年度現在) 

長岡結衣 

研修先：  Integricare Children's Centre Northmead / Reggio Emilia Early Learning Centre   

令和 6 年 8 月～令和 6 年 9 月 

 

私はインターンシップとしてオーストラリアのシドニーに幼稚園ボランティアの活動を

四週間行ってきました、最初は体調を崩したりおなかを崩したりして出勤できない時など

もありましたが、やさしいスタッフやホストファミリーに囲まれながら充実した留学生活

を送ることができました。一番楽しかったのは、ボランティア先での子供とのかかわりです。

仲良くなって一緒に遊んだり手をつないで一緒におままごとしたり、ボールで遊んだり、お

菓子やご飯を一緒に食べたりして過ごしました。積極的に自分からコミュニケーションを

図ることで、職場の人となかよくなることができましたし、かかわりを増やすことによって

より楽しい時間を過ごすことができました。日本と比べてフランクな感じで、とても自由な

環境なのですがだからこそ秩序を守りながら自分のやりたいことができるけれど自分次第

だし、自分の判断にかかっているので自分の頭で考えることが求められました。アサイーが

一番おいしかったです！ 

 

 


